MowToBaHW poauTe/bU, AeLO, KONETE..........

KpusHe cutyaumje, y 0BOM CAyyajy pU3UK NO 34PaAB/LE U KUBOT
jecy ctarba Koja Mory ga umajy Hu3 nocagmua no ncUxmyko n GpusnyKo
34pas/be nojeanHLUa. JaB/ba ce HKM3 HenpwujaTHUx oceharba
Pa3INYNTOr U MPOMEH/BUBOI MHTEH3UTETA KAo WTO je 3abpuHYTOCT,
CTpax, MNOTULWITEHOCT, aHKCMO3HOCT, Aenpecuja, bec, pasHe BpcTE
HaNeToCcTM, HecaHuua, cnaba KOHUeHTapauwuja, ocehaj Hemohn m
ymopa , aauM U CynpoTHE emoumje U CTakba Yy 4UYMjoj je OCHOBMU
NOTUCKMBaAHbE KOje ce MaHUPeCTyje Kpo3 paBHOAYLHOCT, eypOpPMYHOCT,
Heraumjy, noacMmeBakbe, NexKepaH NCpUCTyn.

OBO cy camo HeKke oa, moryhux maHudectaumja, HapaBHO Aa MX
MMa joll, Y KOMBUHaUMjU MM camocTanHo. To cy cTakba Kpo3 Koja ce
nponasun, 6e3 ob3npa KONMKO CMATPamo Aa CMO jaKM U Ja Ha Hac
HUWTa He Aenyje. BaXHo je Aa ce NpuxBaTM PeanHOCT U YycKnaae
aKTUBHOCTUN Y U3MEHEHUM YCIOBMMA, KOje AOMPUHOCE Halllem O4yBakby
34paB/ba.

MoHawajmo ce y ctuay: ga, 6puHem ce , anun npegysehy 1o n To
(nojayaHa xurujeHa, pag y M3MHEHUM YyC/l0BMMA, CNobOAHO BpeMme,
04MOp, penakcaumja, Bpeme 3a cebe M Bpeme 3a gpyre, NOrotToBo

aeuy....).

Kpu3a He 3axBaTa camo MnojeauHLa, OHa je NPUCYTHA y Nopoamum,
Yy KOJIEeKTUBY, Y ApYyWTBY yonwTe. Meanju mory ga Ham OONpUHeEcy U y



NO3UTUBHOM U Y HEFATUBHOM CcMUCAY. Y peay je buTn nubopmmcaH, anm
He Tpeba 6uTtn y3 TB ueo AaH, He Tpeba A03BOANTU Aa NpPeBAaAa CTpax
M Napanuille cBe akTUBHOCTU, OMPE3HO M ca PAa3HOBPCHUM CaBETUMA Ha
Pb-y.

Y 0BOM MOMEHTY BEOMa je BarkHa MCUXO/IOWKA NogpLliKka , anu
peasiHa, Hajnpe y camoj nopoauum, poauTes/bu Cy BarKHU ¢daKTopu
CTabUNHOCTU N HUje cBe jeAHO KaKBM CYy NOPOAUYHM OAHOCU, KOjU ce Y
KPU3HMM CUTyauMjama mory nobosbliaTtu, WTO je NPenopyy/bMBO , anu
n noropwatn. KoHPpAMKTE, akO UX MMa K ako je To moryhe Tpeba
OANOKUTU  nnn npeBasnhn. AKO poauTE/dBU  OYYBaAjy  MCUXUYUKY
ctabunHoct geua he Ha mHoro 6e3601HMjU HaunMH NPohn KPo3 OBaKas
KPU3HM nepuoa, Yy CynpoTHOM Moryhu cy pasHOBPCHU MCUXUYKU
npobnemun u Kog aeue, byayhu ga ce pagm o Tpaymm BUCOKOT PU3KKa.

OpzaHu308ar-€e OHAMAjH Hacmaese, y4yeHa HaA OdsbUHY, y3 npucmyn
Koju je epe0daH ceake noxeasne, y mHo2zome he donpuHemu ovyysamy
MCUXu4Koz 30paesbd HAWUX y4YeHUKa, YadK je mo OCum , HAPABHO,
0b6pa306HUX KOHCeKBeHYu, u3y3zemHo eayaH 3adamak! [Jeyu je
ucnyweHo epeme, b6aee ce HacmasHum cadpxajuma Ha
UHMepecaHMaH Ha4uH, passujajy 002080pHOCM, camoepedHOB8AH€
ceo2a pada. M3y3emHo je eaxrcHO WMo y3 NoOpPWKY ceojux pooumesoba
U HacmaeHUKa mozy u3ahu u3 ose Kpuse, 3a KOjy U He 3HaGMO KO/UKO
he nompajamu , 6e3 eehux u mpajHujux nocaeduya nNo MNCUXU4YKO
30passve.

lMpoceemHu padHuUyu y 080M mMpeHYmKy, MNOKa3yjy u3y3emHy
cnpemMHocm u sewmuHy 0a ce npusnazode u Hacmase Oasbe CB80j
obpazoeHo-eacnumHu pad. Capadwa nopoouye u WKone je
nompebHuja suwe He20 UKAO.



Apaza deyo, poGumervbu, Koneze

3ajeOoHo0 y4yumo Hose neKyuje, 3ueom ce 0o2aha u mu ea
6paHumo!

UcnyHume ceoje epeme cadpxcajuma Koju eam omozyhaeajy Oa
¢yHKUOHUWeEeme, bpuHume o cebu u Opyauma ca nNyHO MNaxcHe U
spybasu, a cmpax, NaHUKa, u cee wmo ude y3 mo HeKa ybp3o 6yode
u3a Hac.

YyBajTe ce U HUKAKO He KNOHUTE AyXOM!

CpAavaH nosapas, WKOACKKU ncuxonor AparaHa MeTtposuh



